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Пояснительная записка
Программа Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) «Тренинг родительских навыков» для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), в том числе в расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) от 2 до 9 лет, разработана группой специалистов по заказу Всемирной организации здравоохранения Autism Speaks и основана на принципах позитивного родительства, а также на поведенческих подходах, формирующих совместную вовлеченность ребёнка и близкого взрослого, и внедрена в более чем 20 странах мира.
Версия программы на русском языке подготовлена группой специалистов по заказу благотворительных фондов «Выход» и «Обнажённые сердца». Программа основана на принципах позитивного родительства, а также на поведенческих подходах, формирующих совместную вовлеченность ребёнка и близкого взрослого. 
Цель программы — дать родителям стратегии развития их детей и научить навыкам, помогающим развитию коммуникации и снижающим проявления нежелательного поведения в повседневной жизни. 
Для обучения родителей по программе используются комплекты методических материалов, содержащих пошаговый алгоритм получения необходимых знаний и навыков и их применения в работе с ребенком дома.

Курс адресован родителям (законным представителям) у детей с ОВЗ, планирующих организацию психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) данной категории детей.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «9 шагов: тренинг родительских навыков» имеет социально-гуманитарную направленность и рассчитана на 3 месяца обучения. 
Программа реализуется с опорой на следующую нормативную базу: 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной ассамблеей ООН  20.11.1989)
Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года N 273;

Концепция развития дополнительного образования (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р);
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008);
Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006г. №06-1844);
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14, утверждены постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41)
Постановление главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);

Постановление главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 №16, далее СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)»

Концепция комплексного сопровождения людей с РАС, утвержденную распоряжением Правительства Нижегородской области №928-р от 11.09.2019 г., «Федеральный компонент государственного стандарта». Санитарно-эпидемиологические правила и нормы (СанПиН 2.4.2. № 000-02).

• Локальные акты МАУ ДО ЦППМСП «Иволга».
Актуальность программы. Семья является той естественной средой, которая обеспечивает компенсацию основных дефицитов ребенка с нарушением развития и коммуникации. Семьи, в которых воспитываются дети с нарушениями в развитии, сталкиваются со специфическими проблемами, испытывают затруднения в их разрешении: некомпетентность по вопросам воспитания и развития аномального ребенка, недостаток у родителей элементарных психолого-педагогических знаний для коррекционного обучения и воспитания ребенка в домашних условиях в доступном для него формате; искажение контактов с окружающим социумом и, как следствие, отсутствие поддержки со стороны социума и т.д.

Зачастую родители особенного ребенка, при высокой готовности посвятить себя решению проблем ребенка, недооценивают прямую взаимосвязь между состоянием ребенка и всей семьи со своим личным ресурсом, а также значимость работы над своими родительскими личностными компетенциями.
Нарушение у ребенка является мощным стрессором для всей семьи. Кризис принятия диагноза ребенка затрагивает все сферы семейного функционирования: эмоциональную, функциональную, социальную; влияет на структуру семьи. Кроме того, следствием кризисного воздействия является нарушение детско-родительских отношений. Оптимальная родительская позиция способствует развитию ребенка, помогает детям преодолеть многоуровневое влияние болезни, максимально возможно восстановить физическое здоровье, наладить отношения с социумом, избежать тяжелых последствий психологической травматизации.

Кроме того, у самих детей родителей, находящихся в стрессе, наблюдается изменение эмоционального состояния в виде повышенной тревожности, эмоциональной неустойчивости, страхов, низкой самооценки, эгоцентризма, инфантилизма. Им сопутствуют поведенческие нарушения: агрессивные проявления, самоповреждающее поведение, пассивность, нарушение сна и пищевого поведения. Все это в свою очередь еще больше усугубляет самоощущение родителей.
Таким образом, тема эмоционально-поведенческой коррекции и поддерживающей терапии является весьма актуальной для семей, воспитывающих ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для успешного освоения родителями необходимых навыков эффективного взаимодействия со своими детьми. 
Задачи программы:

Развивающие:
· формирование навыка выражать свои желания и эмоции социально приемлемым способом;

· формирование способности коммуницировать (в том числе посредством альтернатиной коммуникации);

· формирование способности к социальному взаимодействию.
· развитие базовых коммуникативных навыков у ребенка с нарушениями развития;

· формирование бытовых и других социально значимых навыков у детей трудностями в освоении навыков;

Воспитательные:
· коррекция поведенческих проблем у детей;
· формирование позитивных детско-родительских отношений;
· содействие психологическому благополучию родителей (законных представителей), воспитывающих детей с ОВЗ, в том числе с РАС. 
Организационный раздел

Программа реализуется в течение трех месяцев (12 недель).
На программу принимаются родители (законные представители) детей с ОВЗ, в том числе с РАС от 2 до 9 лет. 
Объем академических часов обучения по программе составляет 36 ч.
Форматы занятий: индивидуальная, групповая.

Программа включает в себя 9 занятий длительностью 2,5-3 астрономических часа, при этом тренинговые занятия чередуются с домашними визитами. Частота проведения домашних визитов - 1 раз в месяц (всего – 3 в каждую семью).
Домашние визиты согласовываются с родителями (законными представителями) заранее. С родителями также согласовывается возможность снимать видео для дальнейшего индивидуального разбора трудностей во взаимодействии с ребенком. В случае согласия родителей (законных представителей), он подписывают информированное согласие (Приложение 1). 
Форма реализации: очная. 
Условия реализации:

Для реализации программы необходима следующая материально-техническая база:

– кабинет групповых занятий для проведения тренинговых занятий до 6 человек;
– набор необходимых игрушек и дидактических материалов для практической отработки навыков:

	Наименование: 
	Количество

	Мяч резиновый Диаметр 15-20 см
	6 шт.


	Набор деревянных кубиков (в наборе не менее 10 шт)
	6 шт.

	Стаканчики вкладыши (вкладываются один в другой)
	6 шт.

	Грузовая машина (длиной 20-25 см)
	6 шт.

	Фигурки животных (высотой до 8 см)
	18 шт.

	Сортер домик
	6 шт.

	Книга с картинками для детей младшего дошкольного возраста в картонном переплете, с жесткими страницами.
	6 шт.

	Пластиковая чашка с ручкой
	12 шт.

	Пластиковая миска
	6 шт.

	Пластиковая ложка
	6 шт.

	Набор для уборки( маленькая щетка и совок)
	3 шт.


– интерактивная доска.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «9 шагов: тренинг родительских навыков»

Срок реализации программы: 3 месяца.
	№
	Модуль
	Часы
	Промежуточная аттестация (часы)

	1
	Модуль 
	33
	3

	
	Всего
	36 часа


3.Календарный учебный график

На 2023-2024 учебный год
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К – каникулярный период.

А- Аттестация.

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы 
«9 шагов: тренинг родительских навыков»

	№
п/п
	Наименование
разделов (модулей) и тем
	Аудиторные учебные занятия
	Трудоем-кость

	
	
	Тренинг
	Домашний визит
	Анализ эффективности
	

	Первая неделя 
	Первый домашний визит в семью
	
	3
	Анализ видео взаимодействия родителя и ребенка
	3


	Вторая неделя
	Проведение занятия №1 по Руководству. Совместная деятельность 1: как вовлекать ребенка в совместную деятельность
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Третья неделя
	 Проведение занятия  №2 по Руководству. Поддержание заинтересованности: как вызвать интерес у ребенка и поддерживать его
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Четвертая  неделя
	 Проведение занятия № 3 по Руководству. Совместная деятельность 2: как вовлечь ребенка в совместные домашние дела и игры
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Пятая неделя
	Второй домашний визит
	
	3
	Анализ видео взаимодействия родителя и ребенка
	3

	Шестая неделя
	Проведение занятия №4 по Руководству. Коммуникация с ребенком 1: как ее установить и почему это важно
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Седьмая неделя
	Проведения занятия №5 по Руководству. Коммуникация с ребенком 2: как способствовать ее развитию
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Восьмая неделя
	Проведение занятия №6 по Руководству. Предотвращение нежелательного поведения: как помочь ребенку оставаться заинтересованным и как регулировать его поведение
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Девятая неделя
	Проведения занятия №7 по Руководству. Альтернатива нежелательному поведению: как обучить ребенка альтернативному поведению
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Десятая неделя
	Проведения занятия №8 по Руководству. Новые навыки: как обучать ребенка пошагово с минимальной помощью взрослого
	3
	
	Домашнее задание
	3

	Одиннадцатая неделя
	Проведение занятия №9 по Руководству. Решение проблем и забота о себе: как родителям сохранить себя в хорошей форме и оставаться позитивными. 
	2
	
	Домашнее задание
	2

	
	Промежуточная аттестация в форме экзамена
	1
	
	Экзамен
	1

	Двенадцатая неделя
	Завершающий домашний визит
	
	3
	Собеседование с родителями по анализу видеоматериалов и достижению поставленных целей
	3

	Итого
	27
	9
	
	36


5. Содержание программы 
	Занятие
	Рекомендации (навыки и стратегии)
	Основные идеи

	Занятие 1. Введение. Как вовлечь ребенка в совместную деятельность
	1. Создайте правильное окружение: устраните отвлекающие факторы и выберите место, где вам никто не помешает.

2. Предложите ребенку 2-3 мотивирующих задания и следуйте его выбору

3. Станьте прямо перед ребенком/наклонитесь к нему, расположив все предметы для выполнения нужного действия между вами.
	1. Все дети могут учиться и развиваться

2. Вы можете помочь своему ребенку развиваться , вовлекая его в повседневную деятельность и игры



	Занятие 2 Поддержание заинтересованности детей
	1. Смотрите и слушайте. Обращайте внимание на то, что мотивирует и интересует вашего ребенка.

2. Смотрите и слушайте. Отмечайте и хвалите хорошее поведение ребенка
	3. Наилучшие результаты обучения достигаются благодаря веселым, позитивным занятиям и частым похвалам.

	Занятия 3. Вовлечение ребенка в совместную деятельность во время игр и повседневных дел.
	1. Вовлекайтесь в повседневную деятельность, Имитируйте действия ребенка.

2. Покажи и скажи. Предложите ребенку новый способ участвовать в повседневной деятельности.

3. Повторяйте снова и снова повседневные дела, чтобы помочь ребенку проводить больше времени, вовлекаясь в совместную деятельность.
	1. У детей больше возможностей для освоения новых навыков, когда они вовлечены во взаимодействие.

2. Выстраивайте игровые и домашние повседневные действия из небольших шагов, чтобы помочь ребенку учиться и развиваться.

3. Дети могут научиться игре. Узнайте как играет ваш ребенок и помогите ему в создании привычных игровых действий.

	Занятие 4. Понимание коммуникации
	1. Отвечайте словами и жестами на все попытки ребенка установить коммуникацию, даже если вы его не совсем понимаете.

2. Используйте слова и жесты, соответствующие речевому уровню ребенка.

3. Ждите- дайте ребенку возможность установить коммуникацию.

4. Рассказывайте на чем ребенок фокусирует внимание и свои действия.
	1. Дети устанавливают коммуникацию, используя речь, невербальные действия и проблемное поведение.

2. Смотрите и слушайте , чтобы замечать КОГДА ребенок вступает в коммуникацию.

3. Смотрите и слушайте , чтобы понять ЧТО ребенок пытается донести до вас.

	Занятие 5. Способствуем развитию коммуникации
	1. Покажи и скажи. Демонстрируйте слова и жесты, которые ваш ребенок сможет использовать для коммуникации

2. Повторяйте и расширяйте речевые компоненты

3. Создавайте правильное окружение, чтобы дать ребенку возможность вступать в коммуникацию с целью просьбы

4. Создайте ребенку возможность вступать в коммуникацию с целью вовлечения в совместную деятельность
	1. СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ, чтобы установить коммуникацию с целью вовлечения в совместную деятельность и с целью просьбы

2. Используйте повседневные дела, чтобы создавать возможности для коммуникации

	Занятие 6. Предотвращение проблемного поведения _ как помочь детям сохранять заинтересованность и регулировать их поведение
	1. Отмечайте навыки и хорошее поведение одобрением и похвалой.

2. Смотрите и слушайте , чтобы ЗАРАНЕЕ заметить наступление проблемного поведения.

3. Создавайте правильное окружение, чтобы предупредить проблемное поведение
	1. Дети могут использовать для коммуникации проблемное поведение, чтобы получить что-то, привлечь внимание, избежать чего-либо, испытать ощущения.

2.Дети лучше всего обучаются когда они спокойны и расслаблены.

	Занятие 7.Обучение альтернативам проблемному поведению.
	1. Реагируйте на проблемное поведение, направленное на получение чего-либо, обучая ребенка использованию слов и жестов

2. Игнорируйте проблемное поведение направленное на привлечение внимания, задав себе 2 важных вопроса.

3. Формируйте понятные ожидания, чтобы минимизировать проблемное поведение, направленное на отказ.

4. Обучайте ребенка социально приемлемому поведению, которое дает то же сенсорное ощущение, что и проблемное поведение
	1. Используйте расписание с картинками, чтобы помочь ребенку понять повседневные действия и контролировать его поведение

	Занятие 8: Пошаговое обучение новым навыкам с использованием минимального уровня помощи
	1. Разбейте навыки на малые шаги и обучайте ребенка пошагово

2. Позвольте ему учиться! Используйте минимальный уровень помощи, который допустим для достижения успеха.

3. Одобряйте и хвалите ребенка за каждую попытку.
	1. Задайте себе вопрос «Могу я обучить чему-то еще?»

2. Ваш ребенок может изучать новые навыки для повседневной жизни, практикуясь с вашей помощью.

	Занятие 9. Решение проблем и забота о себе
	1. Расширяйте круг повседневных дел: используйте ПОКАЖИ И СКАЖИ, чтобы добавлять новые действия

2. Объедините два повседневных действия, чтобы расширить возможности ребенка.
	1. Продолжайте ставить цели для себя и для ребенка, наблюдайте  за прогрессом.

2. Используйте технику решения проблем для выхода из проблемных ситуаций.

3. Заботьтесь о себе, чтобы помочь себе и своему ребенку.


6. Методическое обеспечение рабочей программы
  В
 центре создана надлежащая материально-техническая база, позволяющая     обеспечить
коррекционно-развивающую
среду, в виде кабинета групповой работы.

Кабинет отвечает санитарно-гигиеническим нормам, учебное оборудование кабинета включает комплект мебели (столы, стулья), ноутбук, принтер, интерактивная панель.

6. Учебно-методическое обеспечение программы:
Программа построена на основе тренинговой работы. В тренинге применяются психолого-педагогические подходы, основанные на прикладном анализе поведения. 
В зависимости от характера усвоения изучаемой темы, занятия проводятся в групповой и индивидуальной формах (домашний визит).

Для воспитания и развития навыков работы программой предусмотрены следующие методы:

-
словесный (устное изложение, беседа, рассказ.)

-
наглядный (иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, и др.)

-
практический (выполнение работ и др.) 
7. Оценочный материал
Экзамен
1. Напишите основные идеи, которые вы запомнили в ходе тренинга.

· 1.

· 2.

· 3.

· 4.

· 5.

· 6.

· 7.

· 8.

· 9.

2. Вставьте пропущенные слова:


Правильно организуйте пространство: ​​​____________ отвлекающие факторы и ____________место, где вам никто не помешает.

3. Чтобы расслабиться и привести себя в чувство равновесия, какое упражнение можно использовать?

_____________________________________________________________

4. Наилучшие результаты обучения достигаются благодаря чему?

_____________________________________________________________

5. _____________ и ____________ - главные составляющие любой идеи. Впишите 2 глагола. 

6. Дети вовлечены в какую деятельность, когда у них больше возможностей для освоения новых навыков?

_____________________________________________________________

7. Что такое имитация движений?

  _______________________________________________________________

8. Что такое визуальное расписание? Чем помогает визуальное расписание:

· Ребенку___________________________________

· Родителю__________________________________

9. Приведите примеры нежелательного поведения.

_____________________________________________________________

10. Опишите, что такое светофор эмоций.

_____________________________________________________________
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