
  

 
 

 
 
 
Эмоционально-волевая сфера 
 
Эмоционально-волевая сфера - это свойства 
человека, характеризующие содержание, качество и 

динамику его эмоций и чувств. 
 
Чувства  возникают и проявляются   по отношению к 
определенным объектам: людям, предметам, 
событиям.  
 
Стресс - эмоциональное состояние, возникающее в 
ответ на разнообразные экстремальные воздействия 

 
Воля - сознательная саморегуляция поведения. 

  

 
 

Контактные данные Телефон: 

(83159)48480 Сайт: 

zentr.ppmspbor@yandex.ru ВК: 

https://vk.com/zppmspbor Адрес: 

г. Бор, жилой район Боталово-

4, ул. Ленинградская, уч. 2а 

  

 
Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования  Центр 
психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи "Иволга"  городского 

округа город Бор Нижегородской области 

 

Развитие эмоционально – 

волевой сферы   

дошкольников 
 

Всероссийская неделя родительской 
компетентности 

в рамках реализации федерального проекта 
«Современная школа» национального проекта 

«Образование» 
 

  

 



 

   

 

  Причины нарушения 

эмоционального неблагополучия 

детей: 

 
 несогласованность требований к 

ребенку дома и в детском саду; 

 нарушение режима дня; 
 избыток информации, получаемой 

ребенком (интеллектуальные 

перегрузки); 

 желание родителей дать своему 

ребенку знания, которые не 

соответствуют его возрасту; 

 неблагополучное положение в семье. 

 частое посещение с ребенком мест 

массового скопления людей; 

 чрезмерная строгость родителей, 

наказание за малейшее 
неповиновение, боязнь ребенка 

сделать что-то не так; 

 снижение двигательной активности; 

 недостаток любви и ласки со стороны 

родителей, особенно матери. 
 

 
 

Эмоционально-волевая сфера 
 
Эмоционально-волевая сфера - это свойства 
человека, характеризующие содержание, 
качество и динамику его эмоций и чувств. 
 

Чувства  возникают и проявляются   по 
отношению к определенным объектам: людям, 
предметам, событиям.  
 
Стресс - эмоциональное состояние, возникающее 
в ответ на разнообразные экстремальные 
воздействия 
 

Воля - сознательная саморегуляция поведения. 
 

Мероприятие проводится 

Министерством просвещения 

Российской Федерации в рамках 
реализации федерального проекта 

«Современная школа» национального 

проекта «Образование» 
 


