
 

 

Практические приёмы формирования и 

коррекции почерка. 

 

Комплекс упражнений при формировании навыка письма: 

 Разогрев 

 Сила 

 Подвижность и растяжки 

 Переключение 

 Координация 

 

 

 

Графические тренировки: 

 Начинаем рисовать на вертикальной поверхности (для малышей) 

 Используем трехгранные карандаши 

 Используем насадки для формирования правильного положения 

пальцев  

  

  
 



 

Двуручное рисование: 

 Развивается мелкая моторика 

 Расширяется поле зрения 

 Развиваются межполушарные связи 

 Формируется самоконтроль 

 

 

 

 

Муниципальное Автономное Учреждение дополнительного образования центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Иволга» 

Контакты 

Адрес:606446, Российская Федерация, Нижегородская область, г. Бор, жилой район Боталово-

4, ул. Ленинградская, уч. 2а. 

Контактный телефон: 

(83159) 48- 480 

 


