
 

 

 

Польза мультиков для детей 

• прививают хорошие манеры, понятия 

этикета и правила взаимодействия с внешним 

миром; 

• помогают развивать воображение, 

память и мышление — когнитивные функции 

головного мозга; 

• учат доброте, искренности, любви и 

дружбе; 

• заинтересовывают, отвлекают, 

успокаивают; 

• прививают навык анализа 

последовательности событий; 

• знакомят с алгоритмом получения 

нужного результата (проблема → усилия → 

решение); 

• формируют логическое мышление; 

• расширяют кругозор, знакомят с 

разнообразием цветов, форм, размеров объектов 

окружающего мира; 

• обучают родному и иностранным 

языкам; 

• стимулируют креативное, 

нестандартное мышление. 

 

 

  

Контактная информация 

Телефон: (83159)48480 

Сайт:  https://zentrbor.siteedu.ru/ 

ВК: https://vk.com/zppmspbor 

Адрес: г. Бор, жилой район Боталово-4, ул. 

Ленинградская, уч. 2а 

 

Мероприятие проводится Министерством 

просвещения Российской Федерации в рамках 

реализации федерального проекта 

«Современная школа» национального проекта 

«Образование» 

  

   

 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного 

образования 

Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи "Иволга" 

городского округа город Бор Нижегородской области 

 

Влияние мультфильмов на 

поведение и эмоции детей 
  



 

` 

  Вред мультиков для детей 

• с элементами жестокости, когда сюжет 

пестрит агрессией, драками и даже убийствами 

персонажей; 

• с неправильной трактовкой понятий 

добра и зла. Например, когда негативный герой 

представляется хорошим и наоборот. А также 

сюжеты, где главный злодей избегает 

ответственности за свои поступки; 

• с перенасыщенным визуальным рядом: 

громкие звуки и часто меняющиеся яркие 

изображения перегружают детскую психику. 

 

 

«Единственный способ 

отделить реальность 

от вымысла в сознании 

ребенка — смотреть 

мультики вместе с 

родителями» 

  

Как правильно смотреть 

мультики 

• соотнесите события на экране с 

возрастом ребенка — поймет ли он перипетии и 

переживания главных героев? Если нет, 

отложите мультик на некоторое время;  

• если вы заметили, что ребенок 

повторяет слова и действия негативных 

персонажей, лучше пока оградить его от этого 

контента; 

• не используйте телевизор в качестве 

няни, если вам нужно чем-то занять малыша; 

• проверяйте, не сформировалась ли у 

ребенка зависимость от мультфильмов. На это 

укажет потребность смотреть их в фоновом 

режиме (во время игр, принятия пищи, перед 

сном). Если всё же это произошло, лучше на 

время «сломать» телевизор. 

Как правильно смотреть 

мультики 

• всегда просматривайте мультфильмы 

сами, прежде чем показывать их детям; 

• главный герой мультика должен быть 

положительным; 

• проанализируйте не только сюжет в 

целом, но и отдельные сцены — нет ли 

жестокости и других нежелательных пассажей, 

которые бы вы не хотели демонстрировать 

ребенку; 

• детям от 3 до 7 лет не рекомендовано 

смотреть мультфильмы больше 30 минут в день; 

• если мультик полнометражный (длится 

более 1 часа), делайте паузы с перерывом в одни 

сутки. Это усилит интерес к сюжету и позволит 

обсудить просмотренную накануне часть, 

сделать предметные выводы; 

 

 

 

 


